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株式会社力の源ホールディングス 

 

『「７つの習慣○R」と「一風堂」』出版のお知らせ 

 

株式会社力の源ホールディングス(本社:福岡県福岡市中央区、代表取締役社長:清宮俊之、以下：当社)

の代表取締役会長・河原成美の著書『「７つの習慣○R 」と「一風堂」』が株式会社 PHP 研究所（本社：京都

府京都市）より 2016年 6月 13日に出版されます。 

 

本書は一風堂・創業者の河原が 2006 年にスタッフの自己啓発書として発刊、当社の人財育成の柱とも

なっている『一風堂心得帳』のコンテンツを、世界的ベストセラーである『７つの習慣○R 』のそれぞれの

習慣ごとに体系化したものです。図解をふんだんに使用することで、気軽に読めて、すぐに読者が実践で

きる内容となっており、飲食・サービス業で働く人だけでなく、仕事と真剣に向き合っているすべてのビ

ジネスパーソンに向けた熱いメッセージが綴られています。 

【本書概要】 

タイトル：『「７つの習慣○R 」と「一風堂」』 

著者：河原成美 

監修：フランクリン・コヴィー・ジャパン 

価格：1,400 円 +消費税 

判形・頁数：四六判、224 ページ 

出版社：PHP 研究所 

 

【目次】 

第 1 章 自分を変えなければ、未来は変わらない 

第 2 章 人生と仕事の目的を考える 

第 3 章 人生を変える「第 II 領域のマネジメント」 

第 4 章 自分も勝ち、相手も勝つ 

第 5 章 「聴く力」が相手を動かす 

第 6 章 あなたの言葉が、成功を引き寄せる 

第 7 章 正念場を突破する思考 



本書の出版に至る背景 

1985 年にラーメン店「一風堂」を創業した河原は「７つの習慣○R 」の日本語訳版が発売された 2 年後

の 1998 年にこの本と出合いました。その時に心に響いた「パラダイムシフト」、この言葉は河原の人生

のスタンスを大きく変えるきっかけともなりました。昨年 2015 年 5 月に当社と合弁会社を設立した中華

レストランチェーンで全米店舗数 1 位の Panda Restaurant Group が「７つの習慣○R 」をもとに強固な

人財育成を実現していたことや、国際化が進む力の源グループ従業員のさらなる成長のために、世界標

準の「７つの習慣○R 」と当社の人財育成事例を統合したプログラムをフランクリン・コヴィー社の監修の

もと開発。当社の従業員教育への実践活用を経て、本年 5 月に当社傘下の力の源パートナーズが教育事

業に進出「7 つの習慣○R 店舗運営の心得」として飲食業界向けに研修をご提供するに至りました。このよ

うな中、そのメソッドを今一度、明文化すると共により多くの方々の成長に寄与できることを願い、本書

を出版するに至りました。 

 

「7 つの習慣○R 店舗運営の心得」公開講座のご案内 

直近の講座開催予定。（2 日連続の講座になっております。） 

2016 年 6 月 28（火）日、29（水）日 各日 10 時から 19 時まで 

2016 年 7 月 26（火）日、27（木）日 各日 10 時から 19 時まで 

両日ともに都内での開催 

公開講座へのお申し込み、詳細はパンフレットをご覧下さい。 

http://www.ippudo.com/wp/wp-content/uploads/2016/06/IPPUDO_7habits.pdf 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【株式会社 力の源ホールディングス(力の源グループ)について】 

ラーメン専門店「一風堂」を中心に、国内 122、海外 59(2016 年 5 月末現在)の飲食店舗の運営や、

ベーカリー事業、ラーメンや飲食事業に関するコンサルティング、製麺など食品工場の運営、農業生産法

人による農作物の生産、子どもたちに食の楽しさを伝える粉食体験型施設運営など、食全般にまつわる

事業を行うグループです。2014 年 12 月にはクールジャパン機構(株式会社海外需要開拓支援機構)にて、

世界主要都市(欧米豪)における当社事業展開への支援が決定されるなど、積極的な海外事業展開を目指し

ています。 

代表者:代表取締役社長 清宮 俊之 

本社所在地:福岡県福岡市中央区薬院 1-10-1 URL:http://www.chikaranomoto.com 

 

《本件に関するお問い合わせ先》 

株式会社力の源(チカラノモト)ホールディングス CI 本部 コーポレート広報  

担当 木村 担当者直通: 08096520068 / pr@chikaranomoto.com 

《「7 つの習慣○R 店舗の心得」セミナーに関するお問い合わせ先》 

株式会社力の源パートナーズ 教育事業本部 

担当 星崎 担当者直通：08046062298  


